
吉川 美有紀 

独自のコーチング×ＦＰコンサルティングプログラムを個人のクライアントに実施。 
そのコンサルティング経験を活かした研修プログラムを企業で展開中。 
 
【主な研修テーマ】 
 ・自芯セミナー 
 ・聴く体験セミナー 
 ・セルフチューニングセミナー 他 
 

   研修講師パートナー／研修プログラム開発パートナー 

株式会社LIBERA seeds 代表取締役 
LIBERA HANDS 代表 
研修講師 
ライフコーチ（CPCC：米国CTI認定） 
ファイナンシャルプランナー（AFP：日本FP協会認定） 
 

こころとお金のコーチング 
 ～女性のための人生設計塾～ 
吉川 美有紀 著／山下 雅彦 監修 （講談社） 
 
「コーチング×ファイナンシャルプランニング」を軸に 
著者自身のライフストーリーと7人の女性のケースを 
「こころ」と「お金」の両方から紐解いたこれまでにない 
人生設計指南書です。 

Publication Books 

幸福の値段 
 ～どんな時だってあなたは豊かになれる～ 
吉川 美有紀 著（メディアファクトリー） 
 
豊かに生きるために必要なのは、自分の芯＝「自芯」。 
自分らしい幸福を見つけて、苦しい時代も豊かな時代も 
自由を手にする41の方法。 
 


